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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHiA VIET NAM

THANH PHO THUAN AN Dée 1ap - Tu do - Hanh phic
Sc‘):;j //( /4 /KH-UBND Thudn An, ngay 5(': thang ; nam 2025
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bl bﬁqﬂ --------- ; Cham séc sire khoé cho nguwoi cao tudi
: })}{] N Npay(,/( ‘ trén dia ban thanh phé Thuin An nam 2025
i | S '
“86vh kjf_]ri_éu_l'l.‘_a'_:.‘.fv-g;_----_ ---------- wFHye hién Lujt Ngudi cao tudi ngay 23/11/2009; Luat Kham bénh, chita

bénh ngay 09/01/2023 c6 hidu lyc ké tir ngay 01/01/2024; Théng tu sb
357201 1/TT-BYT ngay 15/10/2011 cta B6 Y té Huéng dan thuc hién cham séc
stte khoe Nguoi cao tudi; Thong tw s§ 96/2018/TT-BTC ngdy 18/10/2018 cua Bj
Tai chinh vé quy dinh quan ly va sir dung kinh phi chdm séc strc khoe ban ddu cho
Ngudi cao tudi tai noi cu trd; chice tho, mung tho; wu dii tin dung va biéu duong,
khen thudng Nguoi cao tudi; Ké hoach s6 2365/KH-UBND ngay 08/09/2022 cua
UBND thanh ph Thuin An vé viéc thyc hién D@ 4n chim séc sttc khde ngudi cao
tudi tinh Binh Duong giai doan 2022 - 2025 trén dia ban thanh phé Thuén An;
~ Nhim tao tidn d& dé 14p hd so strc khoe dién tr cho ngudi dén trén dia ban
thanh phé Thuan An, Uy ban nhan dan thanh phd ban hanh K& hoach cham séc sirc
khoe ngudi cao tudi trén dia ban thanh phé nim 2025 nhu sau:

L. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

- Chdm séc, ning cao stic khoe ngudi cao tudi nhim thich ung véi gia hoa
dan sb; cung cap kién thc, ky néng tw cham séc stc khoe va kha nang tiép cén cac
dich vu cham séc strc khoe; giam ty 1& mic bénh tat, ting tudi tho; t6 chirc khim
1p hd so theo ddi sitc khoe Ngudi cao tudi; phat huy vai tré6 Ngudi cao tudi, g6p
phén nang cao stc khde cho Nhén dan, g6p phan ning cao tudi tho trung binh
trong toan tinh va sém dat chi tiéu thuc hién nhiém vu cong tac dan sb trong tinh
hinh méi.

- Thu thap thong tin ngudi cao tudi lam co s& tridn khai hé so strc khoe dién
.

2. Muc tiéu cu thé

- Trén 90% ngudi cao tudi duoc tuyén truyén kién thie, k§ ning phong
bénh, tir chim séc sirc khoe, dugc chdm séc stc khée tai gia dinh va cong déng.

- Trén 90% ngusi cao tuoi duoc khém sitc khoe dinh ki it nhét 01 ln/nm
va duge 1dp ho so theo dai stre khée theo quy dinh.

- Ngudi cao tudi dugc phat hién, diédu tri, quan 1y cdc bénh khéng lay nhiém
(ung thu, tim mach, tang huyét 4p, dai thdo duong, bénh phdi tic nghén man tinh,
sa sut tri tué...) dat trén 40%.

- Trén 80% ngudi cao tudi khi bi bénh duge khém va didu trj kip thoi.
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- Ngudi cao tudi co don, bj bénh ning khéng thé dén kham bénh, chita bénh
tai co s& kham bénh, chita bénh dugc kham va diéu tri tai noi & dat 50%.

- 100% Tram Y t& cdc xd, phuong td chirc kham chita bénh cho nguoi cao
tudi theo quy dinh. |

- Trung tdm Y té thanh phé duy tri givdng bénh, budng bénh cho ngudi cao
tudi.

- 100% hd so site khde ngudi cao tudi dugc chudn héa va luu trir dang s6.

II. NOI DUNG

1. Cong tac tuyén truyén

- N&i dung:

+ Tuyén truyén, phd bién kxen thitc cho nguoi cao tu01 vé& chim séc stic
khoe; ning cao cdng tac chi dao cua cap uy Bang, chinh quyen, doan thé, ngudi co
uy tin trong cong dong, . vé thach thirc ciia “qua trinh gia héa dan s6” ddi véi vige
chdm séc sirc khoe va phat huy vai trd clia ngudi cao tudi; xay dung maéi truong y
té than thién véi ngum cao tuoi.

+ Tuyén truyen gido duc thay dm hanh vi ctia ngudi dan vé& quyén, nhu ciu
chdm séc strc khoe ctia ngudi cao tudi, vé trach nhidm kinh trong, khong ky thi, coi
tudi gia 1 ganh nang, gitip dd, chdm sdc, chim séc stc khoe va phét huy vai tro
cua ngtrorl cao tudi; nghia vy, trach nhiém phung dudng ngudi cao tudi cua cic gia
dinh cé ngudi cao tudi; trach nhiém thyuc hién tot va tich cuc tham gia gidm sat
viéc thuc hién chinh sach cua Dang, phdp ludt cia Nha nude dbi voi ngudi cao
tudi; ¥ thirc va trach nhiém ctia moi ¢4 nhan trong viéc chu dong lo cho tudi gia khi
con tré bao gdm viée mua Bao hiém y té cho ngudi cao tudi.

+ Thyc hién boi dudng kién thic, ky ndng ty chdm séc ban than, nang cao
strc khoe ddi véi ngum cao tudi va gia dmh ddi véi ngudi cao tudi.

+ Tuyén truyén, van dong thanh 13p cdc cau lac bg lién thé hé, céc cau lac bo
lién quan dén ngudi cao tudi va van (dong thanh 13p 01 1301 tinh nguyén vién tham
gia cham sdc strc khoe Ngucn cao tudi tai dia ban.

- Hinh thirc tuyén truyén:

+ Tuyén truyén hru dong.

+ Tuyén truyén tai Tram Y té cdc xd, phuong.

+ Tuyén truyén tai céc dot t6 chirc Chién dich Chim séc sirc khoe Nguoi
cao tudi tai Tram Y teé, tai ho gia dinh.

+ Truyén théng trén hé théng loa phét thanh ctia x4, phuong.

- Thoi gian: Thuc hién trong nam 2025.

- Pia diém: Tai 56/56 khu phé ap trén dia ban thanh pho.

- Bon vi thuc hién: Tram Y té cac x4, phudng phéi hop v6i thanh vién Ban
Chi dao D4n sd va Phat trién cac xd, phuong, Hoi Ngudvi cao tudi, y té khu pho ap,
Trudng Ban diéu hanh khu phé, ap thuc hién.

2. Cong tac ldp hd so, theo déi sirc khée
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- Ra sot, 1ap danh sach quan 1y ngudi cao tudi tir 60 tudi tré 1én.

- Thyc hién in an, cung cip mau hd so quan Iy stre khoe nguoi cao tudi cho
Tram vy té cac xa, phuong; chi dao, hudng dan lap ho so theo d&i, quan ly stic khoe
ngudi cao tudi theo hudng dan ctia BO Y té.

- Thoi gian: Thue hién trong quy 1T ndm 2025.

- Pon vj thue hién: Trung tim Y té thanh phé.

3. Khém stic khée dinh ky cho ngudi cao tudi

3.1. Ngi dung:

- T chire khém, kiém tra sirc khoe dinh ky cho ngudi cao tudi tren dia ban
thanh phé theo huéng dan tai Thong tu s6 35/2011/TT-BYT ngay 15/10/2011 cta

B Y .
- Khém l1am sang: Kham Ni, Ngoai téng quét, da lidu, do mach, nhiét dg,
huyét ap, can nang, chiéu cao, Mit, Réng - Ham - Mat, Tai - Mui - Hong.
- Khdm cén lam sang:
+ Siéu 4m bung, do dién tim, xét nghiém sinh hoé, chup Xquang tim phéi.
+ Thue hién cac xét nghiém khac theo yéu cau chuyén mén, chi dinh ctia bac K

v
ey
<

- Tuyén truyén, tu van vé stic khoe cho ngudi cao tuoi den kham tai Tram Y -
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3.2 Thoi gian, dia diém

- Thoi gian: Thue hién trong quy II va quy III ndm 2025.

- Pia diém: Tai Tram Y té cac xd, _phudng (D6i véi ngudi cao tudi ém dau,
gia yéu, ... khong dén kham tai tram, s& t6 chirc kham tai nha).

Luu y: Cén ctr thoi gian déng ky, cdc xd, phuong chu dong phéi hop thue
hién ké hoach, sip xép lich kham, lich tuyén truyén dam bao céng tac phong,
chéng dich theo quy dinh.

3.3. Nhan lue

- Tuyén thanh phé: Trung tim Y t& thanh phd va céc ban, nganh, doan thé
6 lién quan.

- Tuyen xii, phuong: Can by vién chic Tram Y te/Phong kham Pa khoa
khu vue cdc xd, phuong phdi hop thuc hién ndi dung theo ké hoach.

3.4, Pbi twong kham: Ngudi cao tudi tir 60 tudi trg 1én (thuong tri hodc
tam tru tai cac xd, phudng trén dia ban thanh phé tir 6 thang tré Ién).

3.5. Cong tic hiu cin

* Trang thiét bi, Y dung cu kham strc khoe

- Trang thiét bi: Mdy siéu 4m, may do dién tim, bo dung cu kham chuyén
khoa...

- Str dung céc trang thiét bi, y dung cu san c6 tai Tram Y té céc xd, phuong.

¥ Vit tu tiéu hao, van phong pham Ho so kham strc khoe, vat tu tidu hao,
vin phong phém thue hién thanh quyét toan theo quy dinh.



ITL. KINH PHI THY'C HIEN

- Kinh phi thyc hién tur nguon ngan sach dia phuong thye hign Chuong tr inh
Cham séc strc khoé ngudi cao tudi nam 2025 theo Théng tu s6 96/2018/TT-BTC
ngay 18/10/2018 cua B Tai chinh.

- Tdng kinh phi thyc hién: 783.250.000 dong (kem theo phu luc).

IV. TO CHUC THU'C HIEN

1. Trung tAm Y té thanh phd

- Chu tri, phdi hop voi Hoi Ngudi cao tudi thanh phé va céc ban, nganh, don
vi lién quan td chc trién khai thyc hién ké hoach,

- Té chitc va truc tiép kham sirc khoe cho ngudi cao tudi, déng thoi thanh
quyet toan dich vu theo mirc gla hién hanh.

- Huéng dan Tram Y té cac x4, phu’o‘ng lap ho so, theo ddi, quan 1y va phoi
hop t6 chirc kham stre khée dinh ky cho ngudi cao tudi trén dia ban thanh phd.

- Cung cAp mau hé so quan ly stre khoe nguoi cao tudi cho Tram Y té céc
x, phuong theo quy dinh; cén ¢l nhu cu, du tril clia cée x4, phuong dé cung cép
van phong pham s6 sach, trang thiét bi phuc vy theo dai, quan ly hé so st khoé
nguoi cao tudi.

- Tham muu diéu chuyén trang thiét bi, may méc phuc vu khdm strc khoé
ngudi cao tudi.

- Lap dy todn vat tu nghiép vu chuyén moén va cung cap day du vat tu thidt
yéu dé trién khai t6 chirc kham strc khoé dinh k}‘f cho ngudi cao tudi.

- Tang cucmg cong tac tuyén truyén vé& chinh sdch, phdp ludt lién quan dén
ngum cao tu01 vai tro, su conU hién cua nguoi cao tudi trong moi mit cua cudc
song; trach nhiém cta ca nhan, gia dinh va xa hdi trong viéc chdm séc nguoi cao
tudi; muc dich, ¥ nghia, cac noi dung va ket qua hoat dong cua vige trién khai thuc
hién Ké hoach; nhitng kién thirc co ban vé chim séc ngudi cao tudi.

- Phéi hop véi céc ban nganh lién quan tham muu thanh ldp cac cau lac bg,
ddi tinh nguyén dam bdo chi tiéu ké hoach nim 2025.

- Theo déi, tong hop bao céo Uy ban nhdn dan thanh phd vé két qua thuc
hién chim séc stre khoe ngudi cao tudi.

2. Phong K& hoach - Tai chinh: Tham muu Uy ban nhdn dan thanh phé bé
tri kinh phi thuc hién ké hoach; huéng dan céc co quan, don vi st dung kinh phi va
lap thu tuc thanh quyét toan theo dung quy dinh.

3. Phong Y té: Phéi hop Trung tdm Y té thanh phé va cac don vi lién quan
td chirc tridn khai thuc hién K& hoach chim séc sttc khoée cho ngudi cao tudi trén
dia ban thanh ph.

4. Hoi Nguoi cao tudi thanh phd: Phéi hop Trung tim Y t& thanh phé va
cac don vi lién quan td chic trién khai thyc hién Ké hoach chidm séc suc khoé cho
ngudi cao tudi trén dia ban thanh pho tong hgp danh sich nguoi cao tucn trén dia
ban gui Trung tdm Y té thanh pho trude khi tien hanh td chite kham; té chitc phan

nhom va moi ngudi cao tudi dén didm khém theo ké hoach, uu tién déi tugng chua



dugce kham suc khoe dinh ky trong ndm trudc, déi twong mdc cac_bénh man tinh,
doi tugng la ngudi nghéo, cin nghéo; cir Hoi vién tham gia theo d6i, diéu phoi
trong sudt qua trinh kham.

5. Pai Truyén thanh thanh phd: Phéi hop Trung tam Y té thanh pho,
Phong Y té, Hoi Ngudi cao tudi thanh p]O xdy dung cac chuyén muyc, chuyén
trang, phong su, cac tin, bai dé tuyén truyén trén hé thong truyen thanh thanh ph,
loa truyén thanh cta cic x4, phuong. Noi dung tuyén truyeén vé chinh sach, phap
luat lién quan dén nguoi cao tudi; vai trd, su cong hién cta ngucn cao tudi tiong
moi mét clia cudc song; trach nhiém cia cé nhan, gia dinh va xa hdi trong vice
chim séc ngudi cao tudi; muc dich, y nghia, céc ndi dung va ket qua hoat dong ctia
viée trién khai thuc hién Ké hoach; nhting kién thirc co ban vé chim séc nguoi cao
tudi; bidu duong, néu guong ngudi cao tudi tiéu biéu & dia phuong,

6. Uy ban nhén dén cac xi, phudng

- Phdi hop Trung tdm Y té thanh phé trién khai thuc hién tdt ké hoach, thuc -
hién ¢6 hiéu qua vi¢c cham soc strc khoe cho nguc‘ri cao tudi trén dia ban.

- Chu déng, tich cuc huy dong cac ngudn luc phuc vu cho céc hoat dong e
chiam sée sirc khoe ngudi cao tudi. s,

- Chi dao Tram Y té céc x4, phudng tham muu thue hién cac ndi dung sau: -

+ Xay dung k& hoach hoat dong chuong trinh chim séc stre khoe cho ngudi

quy dinh. ‘

+ Thuc hién tuyén truyén, phdi hop kham strc khée dinh k¥ cho ngudi cao
tudi theo huéng dén tai Thong tu s6 35/2011/TT-BYT ngay 15/10/2011 cia B Y
te.

+ Léap du tri nhu cau vén phong pham s6 sach, trang thiét bi phuc vu quan
Iy ho so stre khoé ngudi cao tudi.

+ T4 chire truyén thong theo ké hoach, hoan thién chimg tir truyén thong
quyét toan theo quy dinh.

Trén day 1a K& hoach cham séc stc khoé cho ngudi cao tudi trén dia ban
thanh phd ndm 2025. D& nghi céc ban, nganh, doan thé lién quan, UBND céc x4,
phudng va cac don vi lién quan trién khai to chue thye hign, dinh ky bdo cao két
qua thyc hién v& Trung tdm Y té thanh phd dé tdng hop, béo céo Uy ban nhan din
thanh phé, S& Y té theo quy dinh./.
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DU TRU KINH PHI
Thue hién Ké hoach chim sée sitc khoé cho ngudi cao tudi
trén dia ban thanh pho niam 2025
(Kém theo Ké hoach s6 LAEL IKH- UBND ngay 20 75 12025

ctia UBND thanh phé Thudn An)
BV tinh: dong

STT Noi dung pvT | 5% | P | Tpann tidn | Ghi chi
lugng gia

: X
Chi CSS‘II( ban dz;'u 22.800.000
cho nguoi cao tudi

Chi truyén thanh ‘
1 | (06 baimimx 10 x4, | Lan 60 80.000 4.800.000
phudng x 80.000d)

Chi tuyén tuyen tai
TYT (06 budimamx | o o o |300.000(  18.000000 | S o
10 x4, phudng x BC vién
300.000d)
Lap ho so theo déi -
va quan [y sire khoé VPP theo, )
II | ngudicao tudi; 12.250.000 | thycté i§
Bing ron tuyén phAksial
truyén
1 | Béngron Cai 10 | 500.000 5.000.000
In ho so stre khoe, %

e 4 Bo | 1.450 5.000 7.250.000
van phong pham
fiy- | SUAIL AR LDR ehio 748.200.000
nguwoi cao tuol
Kham tong quat (6 :
| | chuyén khoa theo Lan | 4.000 | 160.000 232.000.000 |

i Udc thue
quy dlIlh) hign 30% so
Céan lam sz‘mg véi tong s0
(Do dién tim, xét 5 oguol did.

o 7 Lan | 1.450 [356.000 516.200.000 | tuoi hiéncd
nghiém sinh hoa,

CTM)
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Tong 783.250.000
Bding chiz: Bay trdm tdm muoi ba triéy, hai trdm ndm mueoi ngan dong chan./.




